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ちょうど良いサイズをはかない事の弊害

子供の成長は非常に早く、サッカー用品も大きなものを購入しがちです。

ユニホームやトレーニングウェアならば多少大きくてもプレーや身体の成長へ影響は
ありません。
しかし、足を支える「スパイク・トレシュー」は大きすぎたり、きつくなると子供の
身体的成長に大きな影響を及ぼす可能性があります。

子供の足は、大人に比べ未成熟です。また大人のプレーと、子供のプレーでは足にかかる
負荷レベルも、当然違います。こども向けのスパイクは、「足を『やさしく』保護」するようできて
いるそうです。
また、サイズの大きなシューズを履くと、ボールだけでなく、土をも蹴ってしまいます。つま先が
地面を蹴っている状態です。つま先が地面に触れると、ボールに足の力が、きちんと伝わらな
いだけでなく、シューズに過度な衝撃を与え、シューズの寿命を短くしてしまいます。

大きめのシューズを購入し、長く履き続けるという、経済的なことも大事だとは思いますが、
足に合わないシューズを履くと、ケガをしたり、間違った技術を覚えたりと、上手くなる機会を
奪われてしまいます。小学生という一番伸びしろがある時期なら尚更、もったいないことです。
体の成長が著しい年代でも半年で足の大きさは5mmも伸びないと言われています。正し
いサイズを選び、遅くとも消耗期間の半年が経ったら、買い換える。子供のための年間たった
２足なので、そこは是非、保護者の方にご理解とご協力をお願いしたいと思います。



とはいえ、使わなくなったシューズを捨てるのがもったいないという方へ・・・・
横浜かもめスポーツクラブではシューズリサイクルサービスを開始いたします！

前述のように子供の成長は、シューズはサッカー選手にとって非常に重要なものです。
買い換えを検討する際にまだ「履ける！」というシューズがあればリサイクルサービスを
ご利用ください！

すべてのスパイクを1,000円で買い取りさせていただき、

サイズの合う選手へ1,000円で販売させていただきます。

もちろん、クラブ以外のリサイクルで高く売れるものはそちらを利用していただいても結構です

すべての選手へできるだけジャストサイズのシューズを履かせたい想いからこのサービスを
開始させていただくことにいたしました！

ご理解いただき、ご協力のほどよろしくお願いいたします。
※破損、汚損の激しいものは購入できません。
※このサービスは「サッカースパイク」「サッカートレーニングシューズ」に限ります。
※販売いただいた方は領収書にサインをいただきます。
※購入については定期的に販売会を開催いたしますが、適宜事務局石原まで連絡いただければ対応します！

シューズリサイクルサービスとは？



販売・購入の流れ！

不要品発生！

• 事務局石原まで御連絡ください（メーカー・サイズ・使用年月）

• 日時を指定いたしますので現品を持参ください

販売手続き

• 販売をご希望のシューズに破損、汚損がないか確認させていただきます

• 購入できる場合はその場で1,000円お支払いたします（領収書にサインをいただきます）

購入手続き

• ご購入をご検討される方は事務局石原まで御連絡ください（一覧を提示させていただきます）

• ご希望の現品を確認いただき1,000円でご購入いただきます（領収書を発行いたします）

すべての選手がジャストフィットシューズでプレーできる環境作りへ
ご協力お願いいたします！！


